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QUEMSOUEU?
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E uma doenca genética

Afeta muitos érgdos

A fisioterapia respiratéria é R

essencial nos cuidados

APREENDENDOE
ENSINANDO COM A

~. FIBROSECISTICA[FC]
Ee—

=

O acompanhamento regular com uma
¢ equipe especializadaé fundamental para

manter a sua salde e qualidade de vida
kﬁ! . En&ovamos esquecer
' | 3 dos exercicios fisicos
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0S PROFISSIONAIS QUE CUIDAM DE MIM SAD:

-
a7



1 Lavar bem as minhas méos

2 Usar os meus medicamentos corretamente
3 Fazer minha fisioterapia respiratéria

Fazer meu exercicios fisicos
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VAMOS COLORIR?
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QUE TAL FAZERMOS ES5A5 PALAVRAS CRUZADAS?
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. . ~ e e St
b Uma dica: aqui voce
. ard
< sé enconfir |
palavras
inspiradoras!
B
VERTICAIS
1. N&o se pode perder

4. Necessdria para seguirmos em frente
HORIZONTAIS
1. Semelando da
3. Faztoda adiferenca
5. Comegacom F e terminacom A
6. O bemmais precioso 7 l

7. O que desejamos
: J
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AGORA, VAMOS OE CACA-PALAVRAS

-

Lembre-se:a FAMILIA é

muito importante no

-

CUIDADO & SAUDE da

pessoa com FIBROSE
CISTICA.

X |

—
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MEU DIARIU SEMANAL Marque 0s seus horarios !

ANTIBIOTICOS

LANCHE
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JAR[”M DUS @. ............................. %’
J SONHOS :

ESCREVA AQUI O QUE
SONHAR E DESEJAR:
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Apoio
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. e
Esta cartilha foi elaborada pelos ‘. @
fisioterapeutas Adriana Virginia Barros :
Faical - Programa de Pés-graduagdo em - Upipos PEIA Viea
0 INSTITUTO SRASILEIRO OF ATENGAS
* Medicina e Saude da Universidade Federal e
da Bahia (UFBA) - e Danilo d’ Afonseca : Para ter acesso aos jogos e gibis
) : da Unidos pela Vida, basta usar
Correia : os codigos abaixo; aponte a

e~ . cdmera do seu celular e se divirtal
Revisdo de conteddo:

Professora Dra. Regina Terse Trindade

Ramos

Professora Dra. Edna Lucia Santos de

E-I- ?.!
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