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QUEM SOU EU?

MEU NOME É  .........................................................................................................

MINHA DATA DE NASCIMENTO É  .........................................................

MEU AUTORRETRATO
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APREENDENDO E
ENSINANDO COM A

FIBROSE CÍSTICA (FC) 

O acompanhamento regular com uma 
equipe especializada é fundamental para 
manter a sua saúde e qualidade de vida

É uma doença genética

Afeta muitos órgãos

E não vamos esquecer 
dos exercícios físicos

A fisioterapia respiratória é 
essencial nos cuidados
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Variações genéticas, fatores ambientais e a adesão ao 
tratamento determinarão formas diferentes de FC nas pessoas
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OS PROFISSIONAIS QUE CUIDAM DE MIM SÃO:
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DESENHE AQUI AS COISAS QUE VOCÊ 
PRECISA FAZER TODOS OS DIAS

Lavar bem as minhas mãos

Usar os meus medicamentos corretamente

Fazer minha fisioterapia respiratória

Fazer meu exercícios físicos    

Fibrose cística: Livro de Conhecimentos e Atividades | 7



VAMOS COLORIR?
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VAMOS COLORIR?
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QUE TAL FAZERMOS ESSAS PALAVRAS CRUZADAS?

VERTICAIS
1. Não se pode perder

4. Necessária para seguirmos em frente
HORIZONTAIS

1. Sem ela não dá
3. Faz toda a diferença

5. Começa com F e termina com A
6. O bem mais precioso

7. O que desejamos
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AGORA, VAMOS DE CAÇA-PALAVRAS
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F A M Í L I A U K L
C L N O Y Z T X H M
L I T S E S A Ú D E
O M Q B W G O Ç I L
T E X E R C Í C I O
A N R H E Q K I Y A
I T L F I B R O S E
Q A T Y E N C H W Z
N Ç S E R S U F T G
P A W R A C I H R S
X O C Z V Q D B E P

C Í S T I C A W U L

Z X A C D G D L Ç P
W Q X H A M 0 R F O
I Z E C F A S G Y T



MEU DIÁRIO SEMANAL
SEG           TER          QUA          QUI          SEX          SAB         

DOMSUPLEMENTAÇÃO DE SAL

VITAMINAS

ENZIMAS

ANTIBIÓTICOS

INALAÇÃO

CAFÉ DA MANHÃ

LANCHE

ALMOÇO

LANCHE

JANTAR

EXERCÍCIOS FÍSICOS

FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA
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Marque os seus horários !



JARDIM DOS 
SONHOS

ESCREVA AQUI O QUE 
SONHAR E DESEJAR:
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Apoio
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Esta cartilha foi elaborada pelos 

fisioterapeutas Adriana Virgínia Barros 

Faiçal – Programa de Pós-graduação em 

Medicina e Saúde da Universidade Federal 

da Bahia (UFBA) – e  Danilo d’ Afonseca

Correia

Revisão de conteúdo: 

Professora Dra. Regina Terse Trindade 

Ramos

Professora Dra. Edna Lúcia Santos de 

Souza

Para ter acesso aos jogos e  gibis 
da Unidos pela Vida, basta usar 

os códigos abaixo; aponte a 
câmera do seu celular e se divirta!
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